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Cons. Corsa: Pi lot Selena Cel l .333 8163644  

Cons . Corsa Suppl :  Badin i  Al ice Cel l .  3484808591  

 

n. 

 

 ALLE SOCIETA’ DI CORSA F.V.G. 

 AL PRESIDENTE REGIONALE F.I.S.R. 

 AI COMITATI PROVINCIALI F.I.S.R. 

LORO SEDI 

 

 

 

Oggetto: PROGETTO SCUOLA DI PATTINAGGIO 2023/2024  

 

1^ TAPPA GRAN ROLLER CARNIVAL 

 

- La manifestazione organizzata da SKATING CLUB COMINA A.S.D.  

si terrà DOMENICA 18 FEBBRAIO presso il Pattinodromo in via F.lli Rosselli/ Via Interna a 

Pordenone, con il seguente orario: 

- categoria UNDER (5-6-7 anni) dalle 10.00 alle 11.00 

- categoria GIOVANISSIMI (8-9 anni) dalle 11.00 alle 12.00 

- categoria ESORDIENTI/OVER (10-11-12 + anni) dalle 12.00 alle 13.00 

N.B. In caso di pioggia l’evento si svolgerà presso il “Palaviola” in via Peruzza, quartiere 

Torre - Pordenone 

 

A conclusione dell’attività di ogni gruppo seguirà la premiazione. 

Gli  at let i  possono vest i rs i  con la divi sa di  rappresentanza del la società e maschere, 

oppure abbigl iamento carnevalesco , ma comodo che non impedisca i  moviment i .  

 

-  Iscr iz ioni  da inviare al  Comitato Regionale t ramite i l  model lo Excel  in al legato 

entro i l  14/02/2024  

-  Quota iscr izione € 5,00 da versare al la società organizzatr ice sul  campo di gara 

(contant i  o bancomat)  o con bonif ico a SKATING CLUB COMINA 

     IBAN: I T66X0623012504000015499945 BANCA CREDITE AGRICOLE  

     causale G.R. CANIVAL per X ATLETI .  

  

3c24 - del 09/02/2024



 

 

 

PROGRAMMA 

 

Under 10.00-11.00 (r i t rovo ore 9.45)  

 Riscaldamento Gioco:  “Lo s lalom umano” (g l i  at let i  fanno i  bi r i l l i  per i  

compagni)  

 Percorso di  rol ler  cross  (salt i , curve e sottopassi ) con t i r i  a segno  

 1 Giro spr int  su pista piana (4 at let i)  

 Staffetta con i l  c inque su st rada in  un percorso  con cerchi  (se piove su pista; 

squadre e batter ie in  base al  numero di  partecipant i)  

 Gioco del le code f inale (st rappare le code degl i  alt r i  color i ,  l ’ult imo at leta che 

resta in gara determina la vit tor ia del la squadra)  

 

Giovaniss imi 11.00-12.00 (r i t rovo ore 10.45)  

 Riscaldamento Gioco: “Lo s lalom umano” (g l i  at let i  fanno i  bi r i l l i  per i  

compagni ,  f in i sce quando si  completa i l  gi ro del la pista)  

 Percorso di  rol ler  cross  (salt i , curve e sottopassi ) con t i r i  a segno  

 1 Giro spr int  su pista piana (4 at let i)  

 Staffetta con i l  c inque su st rada in  un percorso con cerchi  (se piove su pista; 

squadre e batter ie in  base al  numero di  partecipant i)  

  Gioco del le code f inale (st rappare le code degl i  alt r i  color i ,  l ’ult imo at leta che 

resta in gara determina la vit tor ia del la squadra)  

 

Esordient i  e Over 12.00-13.00 (r i t rovo ore 11.45)  

 Riscaldamento in f i la  dandosi  i l  cambio, 12 minut i  ( l ’ult imo va pr imo, i l  pr imo va 

ult imo, l ’ult imo va pr imo facendo lo s lalom, verso la f ine s i  aumenta f inché non 

s i  staccano tutt i  dal gruppo)  

 2 Gir i  spr int  su st rada (se piove 3 gi r i  su pista piana,  4 at let i  

 Staffetta con i l  c inque su st rada in  un percorso  con cerchi  (se piove su pista; 

squadre e batter ie in  base al  numero di  partecipant i)  

 Gioco del le code f inale (st rappare le code degl i  alt r i  color i ,  l ’ult imo at leta che 

resta in gara determina la vit tor ia del la squadra)  

 

 

 

 

 


